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Initiation aux pratiques théâtrales 

 Le mardi 22 novembre , nous avons effectué une initiation aux pratiques théâtrales, qui avait pour thème
l'expression théâtrale.

 La séance a débuté avec la présentation de Danièle Marty, comédienne et metteur en scène de la Compagnie du
Hasard, et des participants.

 Pendant deux heures, dans une ambiance conviviale, nous avons enchaîné divers exercices.

 Certains participants ont brillé, notamment Loreleï
qui nous a bluffés durant l'exercice du revolver.

 Cet exercice consistait à dégainer le plus rapidement possible afin de « descendre » son voisin lorsque son nom
était prononcé, dans le but de tester nos réflexes.

 Puis, afin de "recharger nos batteries" , nous avons
réalisé un transfert d'énergie.

 Ainsi, tous en cercle , nous nous sommes distribué une énergie commune, grâce à la syllabe : « Y-A !!! » et à un
geste très élégant : un bras décrivant une courbe au dessus de la tête, créant ainsi un effet de vague.

 En lisant des textes étudiés en classe Le Misanthrope et Dom Juan , Danièle Marty nous a fait découvrir l'univers
du théâtre.

[http://lyc-george-sand-la-chatre.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/lyc-george-sand-la-chatre/local/cache-vignettes/L40
0xH301/DSC01003-2-ab910.jpg]

 Nous avons trouvé cette expérience très
enrichissante.
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