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Muscu' UNSS.

Faut qu'ça travaille !

Eh oui, encore une nouvelle année dans la salle de musculation de la MJC en compagnie de M. Savarin & d'autres
élèves les Mardi & Jeudi soirs de 17h00 à 19h00.

Quelle bonne ambiance !
[http://lyc-george-sand-la-chatre.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/lyc-george-sand-la-chatre/local/cache-vignettes/L30
2xH298/exercicesmusculation-63147_1_-1b578.gif]

Nous avons à notre disposition de nombreux appareils afin de travailler au mieux notre corps.. et de la musique...
[http://lyc-george-sand-la-chatre.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/lyc-george-sand-la-chatre/local/cache-vignettes/L25
0xH211/fitness-weider-banc-de-musculation-235_1_-c1007.jpg]
[http://lyc-george-sand-la-chatre.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/lyc-george-sand-la-chatre/local/cache-vignettes/L25
0xH348/fitness-weider-appareil-a-charge-guidee-pro-5500-1-paire-de-gants-de-musculation-offerte_1_-3e2c1.jpg]
 ...(Qui ne peut nous être qu'INDISPENSABLE !)

Mais ne croyez pas que faire de la musculation, c'est
FORCEMENT ressembler à un culturiste...

La musculation, c'est la possibilité de se sculpter un corps mince et athlétique en prenant de la masse musculaire.
Vous pouvez pratiquer la musculation dans une salle de gym ou à votre domicile, avec un minimum de matériel et
d'investissement.
[http://lyc-george-sand-la-chatre.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/lyc-george-sand-la-chatre/local/cache-vignettes/L36
0xH400/Ban_musculation_1_-a0a8d.jpg]
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