
Club Karaté à la MJC.

http://lyc-george-sand-la-chatre.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/spip.php?article733

Club Karaté à la MJC.
- Archives du Blog -  Année 2011-2012 - 

Date de mise en ligne : mercredi 2 novembre 2011

Copyright ©  Lycée George-Sand La Châtre - Tous droits réservés

Copyright ©  Lycée George-Sand La Châtre Page 1/2

http://lyc-george-sand-la-chatre.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/spip.php?article733
http://lyc-george-sand-la-chatre.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/spip.php?article733


Club Karaté à la MJC.

Art Martial japonais.

 Le Lundi soir de 19H00 à 20H30 & le Mercredi soir de 19H30 à 21H00, le DOJO (situé derrière le gymnase) laisse
place aux cours de Karaté pour adultes !
[http://lyc-george-sand-la-chatre.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/lyc-george-sand-la-chatre/local/cache-vignettes/L40
0xH251/DSCF0012_20_FILEminimizer_1_-8e0de.jpg] Les gens n'ont qu'à bien s'tenir ! En compagnie de mes
FABULEUSES camarades, Camille de 1ère STG (Ceinture noire et ayant commencé le Karaté depuis l'âge de 7
ans) et Manon de Term. ES (Débutante comme moi-même), j'ai commencé le Karaté depuis la rentrée ! Je peux
vous dire que c'était un domaine que je n'avais encore jamais exploré ! _ Mais qu'est-ce que j'aime déjà ce sport ! _
Le Karaté permet de canaliser notre énergie ! _ C'est un sport de combat, mais avant tout de défense !
[http://lyc-george-sand-la-chatre.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/lyc-george-sand-la-chatre/local/cache-vignettes/L40
0xH156/112298853_reference_1_-2a141.jpg] Comme vous pouvez le savoir, j'aime toucher un p'tit peu à tous les
sports et pas seulement me focaliser sur un seul domaine... la vie est bien trop courte, profitons et découvrons
davantage de choses !

C'est pour cela que j'ai décidé de commencer le
Karaté et de laisser mes chaussons de danse pour un
Kimono !

[http://lyc-george-sand-la-chatre.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/lyc-george-sand-la-chatre/local/cache-vignettes/L26
1xH278/karateke_1_-bc608.gif]
[http://lyc-george-sand-la-chatre.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/lyc-george-sand-la-chatre/local/cache-vignettes/L31
2xH400/mod_article1372302_6_1_-f1dfd.jpg] Finies les pointes... En avant les POINGS ! Avec des échauffements
comme à "l'armée"... nous n'avons pas fini de souffrir le martyre . Si vous voulez venir voir le cours... la porte est
grande ouverte aux visiteurs ! </img2398|left></img2399|right></img2397|center></img2400|center>
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