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Atelier relaxation.

Madam? IARD té que Nico I assmg pour
animer |'atelier erea ation pour es eleves
seconde.

Il a appris pas mal de choses et sa position n'était pas la méme qu'au cours des ateliers du mardi soir.

A cet instant, il devait étre & I'écoute des autres et étre attentif, c'était moins relaxant !
[http://lyc-george-sand-la-chatre.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/lyc-george-sand-la-chatre/local/cache-vignettes/L23
4xH250/goodbad-8311d.jpg]

adame VIAFiD adonné plu5|eurs informations sur le
on stress et le mauvais..

[http://lyc-george-sand-la-chatre.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/lyc-george-sand-la-chatre/local/cache-vignettes/L17
6xH176/stress2-4c2fd.jpg]
[http://lyc-george-sand-la-chatre.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/lyc-george-sand-la-chatre/local/cache-vignettes/L20
3xH283/stress1-jpeg-eabf6.jpg]
[http://lyc-george-sand-la-chatre.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/lyc-george-sand-la-chatre/local/cache-vignettes/L38
0xH304/zen3-7ee97.jpg]

Parlons de cette confiance qui ne se do n
nmlom ortc? comment, qui se gagn q ui s erd tout

[http://lyc-george-sand-la-chatre.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/lyc-george-sand-la-chatre/local/cache-vignettes/L 28
3xH230/kaa-aie-confiance-5b60f.jpg]
[http://lyc-george-sand-la-chatre.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/lyc-george-sand-la-chatre/local/cache-vignettes/L28
3xH233/kaa-scan-web-e12ed.jpg]
[http://lyc-george-sand-la-chatre.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/lyc-george-sand-la-chatre/local/cache-vignettes/L28
3xH284/kaa-aie-confiance2-94bd2.jpg]

Savez-vous respirer par le ventre ?

[http://lyc-george-sand-la-chatre.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/lyc-george-sand-la-chatre/local/cache-vignettes/L 24
1xH340/ventre-7028d.jpg]

Oui, parce que lors de cette séance, Madame VIARD a fait une démonstration a laquelle Nicolas a participé.
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Atelier relaxation.

ssayez au moins une foi ljiev s mettre a la place
cEf'un \éllveu le... et d'etre %E LEI\?ENT gwcFe parF\)/os
quatre autres sens !

[http://lyc-george-sand-la-chatre.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/lyc-george-sand-la-chatre/local/cache-vignettes/L20

0xH300/millais_blind_girl-bfc2d.jpg] The Blind Girl (1856) (La fille aveugle), par John Everett Millais Birmingham
Museum and Art Gallery

Pas facile, n'est-ce pas ?

Je pense que pour certains des éléves de seconde... cet atelier a été une expérience nouvelle et positive. :)
[http://lyc-george-sand-la-chatre.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/lyc-george-sand-la-chatre/local/cache-vignettes/L40
0xH364/5sens-logo-23a8423_1 -0e28b.png]
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