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L'Atelier "Écoute ton Corps" redémarre en septembre.

Message d'Isabelle Viard :

Bonjour à toutes et tous,

Merci pour vos témoignages positifs de l'atelier "Écoute ton Corps".

Cela nous encourage.

L'atelier va redémarrer l'année prochaine

et nous nous préparons Marie et moi, pour vous transmettre des outils utiles au quotidien pour gérer votre stress.

Nous commencerons dès septembre pour vous accueillir dans une nouvelle année...

Et puis parce qu'elles approchent : Bonnes vacances à toutes et tous !!
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