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Si l'an asse, le Mexlg e etaltdal honneur, cette
nne s éleves de la classe de terminale AI?R, ont
eC| reparerun repas a theme, |]m gine par
eux rs camarades, Hadia et Djefte.

dlg originaire de I'lle de Ma otte, a cho Si de nous
falre écouvrir un |qgre lent tr s presen S
cwsme mahoraise, |& manio untu ercul
or| |re O16\mer| ue ce traeet mer| ue du Su
f; f( e recette est naturelle ent orte sur
oeu ait de coco accompagne l0C.
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éefte dorl ine haitienne, a décidé guant a.luj
ttre.en nt un a treln re |ent tes utl |se ans

acmsme alt;fenne ep ntain.

A noter, Il ne faut pas compar r la banane plantaln
gvec es banane ue nous man e rlus au

ejeuner ou en sert tfa? g antai ae
consomme pas crue | faut a faire Cuire avant
pouv0|r la con er..

?urds ac oISl une recette tradltlonn lle,
celle du a|1|enne C(f ne de bananes
esees du P I|z elan)ge e leg m S crus et

aceres dans u vihaigre
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Epluchage de la banane plantain
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Taillage du manioc

Ce fut encore une fois un sycces. La J %ur d'un
gpepu xotllq ye s'etant vite re;:() andue ‘enceinte
u cee IIs’etalent nombreux a vo I0|r eguster ce
repas d'outre-mer !
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