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CROSS DEPARTEMENTAL UNSS MERCREDI 23 NOVEMBRE 2016  à la CITE ROLLINAT ARGENTON

 Bonjour à tous,

 Les feuilles mortes tombent en masse, ce qui signifie
pour les habitués du cross qu'il est temps de
chausser les pointes pour le traditionnel cross UNSS.
Après les deux titres de vices champions
départementaux de l'an dernier, le lycée peut avoir
quelques ambitions et espère quelques bonnes
surprises ! Soyez-donc de la fête et venez courir pour
le lycée avec vos camarades sur les terres de nos
amis d'Argenton !

 Plus nous serons nombreux, plus cette fête du sport sera belle !

 Cette année, les formules de qualifications pour les championnats d'académie sont nombreux :

 - En lycée Filles, il faut moins 2 CF ET 2 JF par équipe
 - En lycée Garçons : Il faut au moins 2 CG ET 2 JG
par équipe
 - En lycée Mixte : Il faut au moins 2 Filles ET 2
Garçons
 - En lycée pro : toutes catégories pas de limitation
chez les seniors

 Vous trouverez en bas de cet article les horaires et les distances de vos courses, n'hésitez pas à les consulter. Si
vous n'avez pas remis à votre professeur d'EPS votre fiche d'engagement, imprimez la aussi ci-dessous !

 A mercredi  !

 Les professeurs d'EPS
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