Inscrivez-vous a la sortie kayak de la rentrée !
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Inscrivez-vous a la sortie

kayak de la rentree !

- Sportez-vous bien ! -
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Inscrivez-vous a la sortie kayak de la rentrée !

Bonjour et bonne rentrée a tous !

Comme vous l'avez-vu sur le panneau de I'Association sportive, les entrainements reprennent peu a peu. Nous
attirons votre attention sur deux sorties majeures de cette rentrée :

Mercredi prochain (21 Septembre), aura lieu la seule sortie canoé de I'automne. Il y a six inscrits pour le
moment, il reste donc au moins 4 places. Vous pouvez encore vous inscrire lundi dernier délai, le soleil sera a priori
de retour. Je vous ai mis en bas de page la convocation.
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La semaine suivante (28 Septembre), aura lieu la trés sympathique journée a Eguzon. Pensez également a
Vous inscrire par équipes de 4. Au programme, escalade en bloc dans la grange d'Eguzon, kayak bi-place entre les
plages de Chambon et de Bonnu, biathlon avec tir a la carabine laser / VTT, et enfin épreuve de tir a l'arc !
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A bientdt aux entrainements et aux sorties de I'AS !

Les professeurs d'EPS

Profitez de ces journées en plein air avant une longue saison en salle !
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