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« Vivala cocina mexicana !l »

Les éléves de Terminale APR, sur le theme de la cuisine mexicaine, ont €laboré un menu spécial et concocté des
plats qui ont fait la joie de tous ceux qui les ont dégustés !

Je tiens tout d'abord a remercier I'assistant en langue, M. MEDINA, pour avoir encadré I'élaboration de ce menu,
ainsi que pour son aide précieuse en cuisine.

Voici en photos quelques étapes de la préparation de ce repas mexicain !

Préparation du guacamole : la célébre « purée » d'avocats, piments, coriandre, tomates, oignons et jus de lime, qui
accompagne de nombreuses spécialités d'outre-Atlantique !
[http://lyc-george-sand-la-chatre.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/lyc-george-sand-la-chatre/local/cache-vignettes/L25
OxH215/preparation_67f4-7e2a2.jpg]

Préparation du poulet et des tortillas : I'une des recettes mexicaines les plus connues !

[http://lyc-george-sand-la-chatre.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/lyc-george-sand-la-chatre/local/cache-vignettes/L22
6xH400/preparation_1635-8¢c415.jpg]
[http://lyc-george-sand-la-chatre.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/lyc-george-sand-la-chatre/local/cache-vignettes/L21
6xH400/preparation_7b6c-acdf4.jpg]

Préparation de la sauce "Molé"

[http://lyc-george-sand-la-chatre.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/lyc-george-sand-la-chatre/local/cache-vignettes/L22
6xH400/sauce_molejp2656-224d0.jpg]

Préparation des radis et des oignons.

[http://lyc-george-sand-la-chatre.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/lyc-george-sand-la-chatre/local/cache-vignettes/L17
0xH400/preparation_089a-e9fdf.jpg]

Préparation du dessert

[http://lyc-george-sand-la-chatre.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/lyc-george-sand-la-chatre/local/cache-vignettes/L22
7xH400/dessertjpgdo31aa-3331f.jpg]

Et enfin le dressage des assiettes : une étape délicate et appréciée !

[http://lyc-george-sand-la-chatre.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/lyc-george-sand-la-chatre/local/cache-vignettes/L22
6xH400/preparation_cf6¢c-26305.jpg]
[http://lyc-george-sand-la-chatre.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/lyc-george-sand-la-chatre/local/cache-vignettes/L26
2xH400/dressage_1jp8bba-0e322.jpg]
[http://lyc-george-sand-la-chatre.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/lyc-george-sand-la-chatre/local/cache-vignettes/L33
9xH400/dressage_2pncfOb-446bf.png]

Voici le résultat final :

Entrée : guacamole et tortillas chips
Plat : Enmoladas
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Dessert : Durazno

[http://lyc-george-sand-la-chatre.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/lyc-george-sand-la-chatre/local/cache-vignettes/L40
0xH225/plateaujpgdocac1-05acc.jpg]

Nous vous donnons rendez-vous I'année prochaine pour un autre repas a theme qui sera, a n'en pas douter, aussi
réussi que celui-la !
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