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 « Sans technique un don n'est rien qu'une sale manie » disait Georges Brassens. Si notre grand mélodiste et
parolier ne parlait pas à proprement dit d'escalade, sa maxime s'applique particulièrement au sport en général et à
l'escalade en particulier. Sur notre petite vidéo, vous pourrez voir ce qui distingue un grimpeur de niveau 3 dans les
programmes d'EPS, d'un grimpeur de niveau 5 (option sport), le niveau requis pour le BAC étant le niveau 4 .<o:p>
</o:p>

 Mais trêve de bavardages et place à l'action avec Pierre et Antoine :<o:p></o:p>

 Cliquez sur l'image pour visionner la vidéo.<o:p></o:p>

 A bientôt et d'ici là : « sportez- vous bien »<o:p></o:p>
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