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Jadene sauveteuse, secouriste

FIlCltato aJadene Coole quij vient d'obtenir le
ficile ome du B.N.S.S.A. ( Breve Natlo alg
eco rlst et de Sauvetage Aquatique) au mois
juin dernier.

[http://lyc-george-sand-la-chatre.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/lyc-george-sand-la-chatre/local/cache-vignettes/L40
0xH296/jadenel-6b717.png]

Reco é)gnﬁee cette année au sein fle I'as souatlon
?I’tIV ycee en tant %ue « mellleure s or Ive
R/IO valente », Jadene sera cet eté suy les es de la
iterranée’ r assurer la secu rité des neurs

et falrec avir r es coeurs.

Sa réussite attire particulierement l'attention quand on sait que cette jeune fille n'est pas une « nageuse » a
proprement dit mais plutdt une « touche a tout » dans le domaine sportif.

[http://lyc-george-sand-la-chatre.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/lyc-george-sand-la-chatre/local/cache-vignettes/L40
0xH150/jadene2-94b9b.png]

SonH Ith remonte ag et h | r Bien décidée a
ler ['ete suivant dans |I|eﬂ m(}e[)essa
re at|Qn avec sa passjon du p rt, elle debute un
entralnement acharne.

Nageant en moyen 8 heures par semaine elle se met alors a fréquenter les différents bassins de la région (La
Chétre, Chéateauroux ....) et sollicite toutes les personnes qui peuvent l'aider et la conseiller dans son projet.

Au programme, nage avec et sans palmes, apnée dynamique, remorquage de mannequin et de victimes de chair et
d'os mais aussi connaissances théoriques et épreuves en mer !

Parfois tres fatiguée, Jadene s'aménage une hygiéne de vie essentielle et se situe déja en avril dans les zones de
performances attendues pour réussir. Elle présente donc le BNSSA une premiére fois et échoue aux tests en bassin
tandis qu'elle réussit a ceux se déroulant en mer. Impressionnées par ses performances, les personnes I'encadrant
ce jour-la ne doutent pas de sa future réussite.

Cela sera fait deux mois plus tard non sans un entrainement adéquat et soutenu comme a son habitude.
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Jadene passe actuellement les épreuves anticipée du baccalauréat scientifique avant de prendre le départ pour le
Sud de la France et d'entrer dans ses nouvelles fonctions.

Toute Iciécgulig,e des enseignants, de direction. et ses
camarades lui souhaitent™hon vent et I'assqgcjatjon
sportive du lycee George Sand laregrette deja !
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