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« Citius, Altius, Fortius »

La devise des Jeux olympiques modernes, composée des trois mots latins

« Citius, Altius, Fortius »

qui signifient « plus vite, plus haut, plus fort » a été proposée par Pierre de Coubertin à la création du comité
international olympique en 1894 à la Sorbonne.

(Source :  Wikipedia )

Elle pourrait être la devise de nos Lycéens sportifs qui à chaque entraînement et compétition cherchent à se
surpasser, à donner le meilleur d'eux-mêmes.

Programme hebdomadaire de l'Association Sportive
du Lycée

UNSS BADMINTON

Horaires des entraînements : Chaque mercredi, de 15H00 à 16H15, au gymnase Garnier.

[-] Professeur : M. Montagnon

UNSS TENNIS

Horaires des entraînements : Chaque mercredi, de 12H45 à 13H50, à la salle de tennis.

[-] Professeur : M. Montagnon

UNSS NATATION

Horaires des entraînements : Chaque mercredi, de 14H00 à 15H00, à la piscine de La Châtre.

[-] Professeur : M. Montagnon

Tu veux te perfectionner, préparer tes épreuves du Bac, apprendre à nager les 4 nages, connaître les techniques de
sauvetage aquatique, faire de la nage avec palmes ou t'entraîner en natation ? Viens à l'AS Natation !

[http://lyc-george-sand-la-chatre.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/lyc-george-sand-la-chatre/local/cache-vignettes/L30
1xH400/DSC01612-081a7.jpg]
 UNSS ESCALADE
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« Citius, Altius, Fortius »

Horaires des entraînements : Chaque mercredi, de 14h à 16h20 ou 16h30, au Gymnase Fouchet.
[-] Professeur : Mme Sallé

UNSS SPORTS COLLECTIFS (FOOTBALL, FUTSAL, HAND-BALL ET RUGBY)

Horaires des entraînements : Chaque mercredi, de 14h à 16h30, au Parc des sports.

[-] Professeur : M. Babillot

UNSS ATHLETISME

Horaires des entraînements : Chaque mercredi, de 15h à 16h, au Parc des sports, piste.

[-] Professeur : M. Babillot

UNSS MUSCULATION

Horaires des entraînements : Chaque jeudi et mardi, de 18h00 à 19h30, à la MJC.

[-] Professeurs : M. Dimeglio et M. Savarin
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