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influence des contes, nouvelles...

 Je réalise que j'en suis au 3ème article sur un thème majeur en santé : "l'influence " !

 Devrais-je opter pour des épisodes en vue d'une suite logique ou en tous les cas d'un fil conducteur ?

 Bref cette fois et parce que ce matin en cuisinant et en écoutant la radio,

[http://lyc-george-sand-la-chatre.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/lyc-george-sand-la-chatre/local/cache-vignettes/L23
2xH217/radio-be205.jpg]

 l'envie m'a prise de vous faire partager des extraits de l'émission et d'intituler la rubrique :

 influence des contes et histoires dans nos vies.

 Pour avoir entendu des professeurs parler de leurs cours ou avoir aperçu des notes, je sais qu'ils vous ont transmis
que les histoires, légendes et contes influencent nos vies.

 Mais parfois ce qui a été dit sous une forme ou à un moment n'est pas assimilé, donc je me lance.

 Le thème de l'émission radiophonique sur France Inter de ce matin était :

 Monstres, diables, chimères et autres phénomènes

[http://lyc-george-sand-la-chatre.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/lyc-george-sand-la-chatre/local/cache-vignettes/L19
0xH266/dragon-fc949.jpg]

 et a été cité le K de Dino Buzzati, dont voici un résumé écrit par Janvier Fachoda :

 " A travers 50 nouvelles et contes fantastiques plus pessimistes les uns que les autres, le célèbre journaliste
milanais Dino Buzzati nous fait toucher du doigt l'horreur de la fuite du temps ou le mystère de la souffrance
et du mal."

 François Livi, dans la postface résume bien le sens de ce recueil :
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 "Le K n'est donc pas qu'un recueil de nouvelles. C'est un livre qui apprend au lecteur l'art difficile de
déchiffrer le vaste et incompréhensible journal du monde. Le fantastique est un instrument d'optique qui
corrige notre myopie. Et l'humour évite, tout simplement, que le drame de l'existence tourne à la tragédie."
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 L'émission alternait écrit et chansons :

 Yves Simon Au pays des merveilles de Juliet

[http://lyc-george-sand-la-chatre.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/lyc-george-sand-la-chatre/local/cache-vignettes/L19
4xH259/alice-bd255.jpg]

 J'ai bien aimé aussi Thank you satan -live- Léo Ferré

 En général les contes et les fables, malgré les différences culturelles et religieuses, ont tous un point en commun :
ils essayent de transmettre aux enfants les valeurs de la vie et ont une fonction bien importante dans leur évolution
psychologique. En outre, ils connaissent l'affrontement entre le bien et le mal, et ils apprennent à choisir le bien.

 Bon, côté santé, toutes les émotions sont bonnes ;
elles sont à vivre comme pour tout sans excès.

 Refuser la colère, le chagrin, la joie, peut avoir une incidence sur votre équilibre psychique et physique.

 Ensuite pour son développement personnel, les contes, les nouvelles et d'autres formes d'écritures sont des formes
de compréhension de nos vies.Ils nous aident aussi pour choisir entre le bien et le mal.

 Un auteur a souhaité utiliser le conte comme voie de
guérison, avec les "contes à guérir."

 Chaque conte, sous forme de métaphore, a pour mission de "guérir un symptôme, de modifier ou de transformer
une relation vécue comme insatisfaisante ou douloureuse, de restaurer des liens conflictuels, de provoquer un
changement dans un mode de vie, et le plus souvent dans une façon d'être". Ils suscitent un éveil, une prise de
conscience. Ce sont les contes de Jacques SALOME.

 Pour finir, ce dernier site :

 Le Nombril du Monde - La Légende par degel

[http://lyc-george-sand-la-chatre.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/lyc-george-sand-la-chatre/local/cache-vignettes/L18
9xH266/nombril_du_monde-4f356.jpg]

 On y découvre en fait la vérité vraie sur les contes !
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