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Alzheimer

Ma petite grand mére,

Que nous appelions memere,

Un jour, exactement un lundi,

Nous a affirmé d'un air ébahi

"Mais bien s{ir, nous sommes samedi "

Nous avons bien ri

Car toujours notre mamie

Aimait bien cette fin de semaine

Qui nous réunissait tous autour de notre petite reine.

Un autre jour, comme tous les matins,

Elle partit faire ses courses en patins !

D'un air contrit, elle s'excusa, mais le lendemain

Elle omettait entre autres d'acheter le pain

Puis elle délaissa beaucoup de choses,

Méme de s'occuper de ses roses.

Un soir, a latombée de la nuit,

Elle partit sans bruit.

On était au mois de Novembre.
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Il gelait a pierre fendre.

Nous l'avons retrouvée hagarde,

Pale, transie, pas bavarde,

Incapable de nous expliquer

Ce qu'elle avait fait, d'ou elle venait.

Puis les incidents se multipliérent.

Les clefs de la maison se retrouverent

Tout au fond d'une armoire,

Au milieu d'une pile de mouchoirs.

Elle errait dans toute la maison,

Marmonnait des phrases sans raison.

Elle toujours si gentille, si souriante

Devenait parfois treés contrariante.

Elle s'énervait pour un rien,

Agressive méme avec les siens.

Un jour, le médecin nous a décrit

Dans le détail cette maladie,

Ce qu'était I'alzheimer
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Dont souffrait notre grand meére .

A la fin d'un été,

Notre mémé

Nous a quittés

Et dort enfin en paix.

Chloé
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