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Nous sommes la classe de Seconde Bac Pro Accompagnement Soin et Service a la Personne.

Nous avons décidé d'écrire cet article pour que vous puissiez avoir des renseignements sur notre classe.

Nous sommes 16 dans les matiéres professionnelles, mais lors des cours généraux tels que les maths, I'histoire,
I'anglais et le francais, on se retrouve avec les 13 garcons de Seconde Bac Pro Constructeur bois.

Tout d'abord, nous sommes entrées dans cette section car nous le souhaitions et nous voulions savoir
comment s'occuper des personnes ayant besoin d'aide, par exemple des personnes agées ou des enfants
ou bien des personnes handicapées. Et c'était aussi pour découvrir les différents métiers de la petite
enfance. Mais nous avons toutes pris conscience que c'était un niveau plus élevé que le BEP Carriéres
Sanitaires et Sociales.

[http://lyc-george-sand-la-chatre.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/lyc-george-sand-la-chatre/local/cache-vignettes/L40
0xH203/Banniere_ASSP-e0ebf.jpg]

Le lundi matin, avec Mme Bontaz, nous faisons des collations, mais avant toute opération, on doit effectuer une
désinfection du plan de travail pour éviter tout risque de contamination. Ce que nous préparons en cuisine, nous
pouvons I'emporter chez nous, mais si on ne le veut pas, on le garde au réfrigérateur pour des professeurs ou méme
des éléves qui veulent en prendre, pour souvent un euro. La seule chose que nous ne pouvons pas emporter chez
nous, ce sont les oeufs, car c'est assez particulier.

Le lundi apres-midi, nous sommes quatre heures avec Mme Sorci. Les deux premiéres heures, nous avons
Sciences Médico-Sociales (SMS) ; donc on apprend les différentes structures de la petite enfance et d'autres
choses ; c'est surtout de la théorie. Les deux derniéres heures du lundi aprés-midi, nous avons TP animation : on
apprend a mener des activités avec des enfants.

Le mardi, nous sommes encore avec Mme Sorci, mais cette fois-ci , en TP soins pendant les 3 derniéres heures de
I'aprés-midi. On apprend les différentes techniques professionnelles pour s'occuper des personnes qui ont besoin
d'aide. Par exemple, on apprend le change et le retournement de l'enfant.

Cette année, nous consacrons beaucoup de temps a la petite enfance. Du 3 au 20 janvier, nous étions en stage,
soit en école maternelle, soit en halte garderie ou en créche pour d'autres. Ce sont beaucoup de gestes
professionnels qu'on doit apprendre et savoir bien faire pour ne pas blesser un usager.

La premiéere heure du mercredi matin, nous sommes en Technique Alimentaire avec Mme Bontaz : ce sont des
cours théoriques pour savoir comment faire un repas équilibré et beaucoup d'autres choses de ce type.

Le jeudi Matin, en premiéere heure, nous avons Prévention Santé Environnement (PSE) avec Mme Bontaz. On
apprend comment fonctionne le muscle, le sommeil,...

On a aussi deux heures de Biologie et une heure de Micro-Biologie : on apprend les différents types de
micro-organismes ou les différents organes et a quoi ils servent,...

Notre emploi du temps est trés chargé : nous avons cours tous les jours de 8h30 a 17h50 sauf le mercredi jusqu'a
12h30 et le vendredi ,16h50. Nous n'avons qu'une seule heure de permanence le jeudi matin de 9h30 a 10h30, mais
nous avons cours entre midi et deux heures d'éco-gestion.
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Nous avons mis a votre disposition sur ce blog des photos pour que vous puissiez voir ce que nous
faisons.

La confection des biberons en photos.

La réalisation de cookies en photos.

(cliquez sur les liens pour accéder directement aux articles)
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