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Bonjour à tous,

Voici un petit coucou de vos professeurs d'EPS, pour vous présenter les créneaux d'entraînements de cette année
ainsi que les nouveautés...

Deux nouveaux créneaux en soirée avec le badminton
le lundi de 19H30 à 21H00 et l'escalade le mardi de
18H00 à 19H30.

[http://lyc-george-sand-la-chatre.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/lyc-george-sand-la-chatre/local/cache-vignettes/L40
0xH299/unss_liste_des_APSA_pour_blog-8106c.jpg]

Autre nouveauté, le bloc situé à la caserne des
pompiers où nous pourrons aller nous entraîner pour
varier les plaisirs dès qu'il sera opérationnel...C'est à
dire bientôt !

[http://lyc-george-sand-la-chatre.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/lyc-george-sand-la-chatre/local/cache-vignettes/L26
6xH400/6647_POUR_LE_BLOG-c3633.jpg]

En escalade toujours nous ferons des rencontres amicales avec nos camarades d'Argenton et du Blanc. Ils viendront
grimper un soir chez nous, et nous irons une fois au Blanc et une fois à Argenton.

Sinon le programme reste le même en un peu plus
étoffé avec
[-] 3 sorties VTT,
[-] 3 sorties kayak dont une sur la Loire en kayak
bi-place de Saint Denis en Val à Saint Jean de la
Ruelle (30 MAI ou 6 JUIN avec 17 places maximum).

Le programme définitif des compétitions et des rencontres de l'année vous sera bientôt présenté, il est en cours de
finalisation...

Pour les plus impatients sachez déjà qu'il y a avant
les vacances de la Toussaint :

[-] Une rencontre UNSS de futsal le 5 Octobre à Châteauroux

[-] Une descente de la Creuse en canoë/kayak le 12 Octobre de Rivarennes à Scoury, soit 8,5km (10 PLACES
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MAX)

Et, si nous trouvons 4 sportives, le RAID des lycées
de la région Centre à Chemille sur Indrois (19
octobre), où nous défendrons les couleurs du lycée,
en :

[-] Run & bike

[-] Canoë orientation

[-] Course d'Orientation sur carte IOF (formule chasse aux postes)

[-] et une surprise puisque les organisateurs nous annonçent : "une épreuve KO-LANTESQUE où 2 co-équipiers
ne feront qu'un..."

Jeunes filles à vos baskets pour compléter notre équipe de 4 garçons !

Contactez nous rapidement car l'inscription en ligne des équipes est pour le 5 Octobre au plus tard !

A bientôt !

Les professeurs d'EPS du lycée !
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