Un séjour riche en sport mais surtout....trés convivial !
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Un séjour riche en sport mais surtout....trés convivial !

Le mercredi 14 mai & 10h30, 8 jeunes filles du Lycée ont embarqué direction Ceyrat, commune située en Auvergne,
pour les championnats de France UNSS d'aérobic !
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Arrivées vers 14h30, les filles se sont dirigées vers les ateliers dirigés par des membres de I'équipe de France
d'aérobic ! (On ne vous cache pas que nous bavions toutes devant eux..!)

Jeudi matin, premier passage de la compétition avec les conseils d'un membre de I'équipe de France ainsi
gu'une photo souvenir !

Jeudi aprés midi, repos ; puis, quelques retouches pour améliorer les performances du vendredi matin !

Jeudi soir : Gala

Au programme : des chorégraphies des Champions de France ainsi que des numéros de danse ou d'art du cirque
présentés par des jeunes collégiens et lycéens.

Vendredi matin, deuxieme passage pour les filles (toujours aussi stressées !), puis lI'apres midi s'est poursuivie avec
le palmarés riche en chant et autres !(trés convivial et familial) !
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Les résultats sont tomheés : une 9eme pflace pour le
trio Eﬁ<cellence et une 2eme place pour’le groupe
Excellence!

Malgré les résultats, les filles se sont bien battues et sont reparties avec des souvenirs plein la téte, une expérience
extraordinaire !

Elles remercient leur trois accompagnatrices, Martine Sallé, Marion Pigal et Séverine Diméglio !
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Un séjour riche en sport mais surtout....trés convivial !

C%% het_it mot pour la fin, dédie spécialement a leur

L'aérobic est plus qu'un sport, c'est une passion, un ensemble de personnes soudées, et grace a leur professeur,
elles ont su apprendre a vivre ensemble et a aimer ce sport !
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L'équipe "Groupe Excellence" composée uniquement d'éléves de terminale a fait ses derniers pas a
Clermont-Ferrand, et remercie le lycée d'avoir permis toutes ces compétitions et ces résultats, en espérant laisser un
beau souvenir derriére elles..
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