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Les A.S.S.P en Vadrouille !! 

 Actuellement en Première Bac Professionnel A.S.S.P
(accompagnement soins et services à la personne ),
nous sommes allées présenter un jeu de mémoire à
l'hôpital de jour.

 La structure accueille des personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer. Notre activité a pour but de stimuler leur
capacité cognitive (mémoire). Notre jeu portait sur les saisons des fruits et légumes. Il s'agissait d'un tableau (voir
photos ci dessous) accompagné de cartes où figuraient des images de fruits et légumes.
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 Les usagers devaient piocher une carte, puis deviner ce que c'était et dans quelle saison on trouve le fruit ou
légume représenté. Ensuite, nous nous approchions avec le tableau auprès d'eux pour qu'ils puissent accrocher la
carte sur le tableau.

 Le jour de la présentation de notre jeu, nous étions
un peu angoissées car c'était une première pour nous.

 Dés notre arrivée, toute l'équipe ainsi que les usagers nous ont très bien accueillis, donc nous nous sommes senties
plus à l' aise !

 Après l'animation, on nous a proposé un petit goûter et on a parlé avec tout le monde.
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 Nous avons passé un agréable moment ; c'était une bonne expérience à vivre.

 Nous souhaitons remercier toute l'équipe qui nous a
accueillies et encadrées ce jour-là, ainsi que les
usagers qui ont participé avec beaucoup
d'enthousiasme à notre animation.
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 Sandy, Pauline, Antufia, Axelle
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