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L'aerobic, va falloir s'accrocher !

 Les deux équipes du Lycée George Sand d'Aérobic représenteront le lycée lors de la rencontre
départementale mercredi prochain au gymnase du lycée Jean-Giraudoux.

 Nous vous invitons donc à venir encourager ces
deux équipes qui depuis le début de l'année scolaire
s'entraîne avec Mme Dimeglio professeur d'EPS du
collège George Sand.

 L'aérobic pour ceux qui ne savent pas tellement ce que c'est, c'est en quelque sorte une gymnastique rythmée, plus
précisément une chorégraphie avec des pas de gym rythmée ! Eh oui, il faut bouger !

[http://lyc-george-sand-la-chatre.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/lyc-george-sand-la-chatre/local/cache-vignettes/L40
0xH158/296392_2075318769341_1436118429_31726764_784706329_n-09364.jpg]

 Mercredi prochain ce sera la compétition
départementale.

 Puis, si nous sommes qualifiées, la compétition académique puis après, encore plus haut les championnats de
France ! Peut-être qu'un jour on pourra atteindre le sommet, mais la barre est assez haute.

 Cette année nous affronterons deux équipes à Châteauroux : celle du lycée Pierre et Marie-Curie et celle du lycée
Jean Giraudoux. Seulement trois seront qualifiées pour la compétition académique.

 C'est donc pour ça que nous comptons sur vous
pour venir encourager les élèves de votre lycée ! Les
professeurs sont évidemment invités aussi !!

 Merci de faire passer le message... !!

Copyright ©  Lycée George-Sand La Châtre Page 2/2

http://lyc-george-sand-la-chatre.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/spip.php?article1090

