
 
 

 04 

SEPT 

11 

SEPT 

18 

SEPT 

25 

SEPT 

02 

OCT 

09 

OCT 

16 

OCT 

06 

NOV 

13 

NOV 

20 

NOV 

27 

NOV 

04 

DEC 

District 

  

 

 

 

  

Plein Air  

Eguzon  

S P M 

.       

HB1 B.Pas CG 

P 

KAYAK 1 

M. 

    FUTSAL 1 

P 

BAD 1 
M 

Esc PMC 

S 

V

B 

 

FB 1 S 

        BB 1 M 

 

Pas B.Isle 

 

COURS 

HB 2 S 
VTT 1 M 

 

        FUTSAL 2 

P 

BAD 2  

M 

Esc LGC 

S 

Départ AG rentrée  
Journée 

Nationale 

Sport scolaire 

Raid collèges   

A Ovalides 2 

♀ + ♂  

 

   
CROSS 

B. Isle P  
 

Acad             

 
11 

DEC 

18 

DEC 

08 

JANV 

15 

JANV 

22 

JANV 

29 

JANV 

05 

FEV 

12 

FEV 

19 

FEV 

12 

MARS 

19 

MARS 

26 

MARS 

District 

 

 

 

 

 

FB 2 S 

      BB 2  M 

FB 3 S 

BAD 3 M 

HB3 P         

RG 3 A 

 

Esc S 

FUTSAL 3 
P 

 

BB 3 M 

  VTT 2 M  
KAYAK 2 

M. 
  

Départ           

       Esc M 

Aérobic S 

 

 

 

Acad 
CROSS P 

36 
     

Bad  

Lyc Tours  

Sport Co 

JS S 
 

Natation 18 

S 

Ovalides  

Blois 
 

Sport Co 

B-M-C 

P  

 
02 

AVR 

09 

AVR 

16 

AVR 

07 

MAI 

14 

MAI 

21 

MAI 

28 

MAI 

04 

JUIN 

11 

JUIN 

18 

JUIN 

25 

JUIN 

02 

JUIl 

District   
KAYAK 2 

M. 

Raid Le Blanc 

M P S 
 

Escalade falaise 

M P S 
 

Journée plein air 

lycée George 

Sand M P S  
COURS    

Départ 
 

 
 TRIATHLON Les professeurs qui encadrent une sortie loisir (VTT, 

canoë / Kayak, escalade) ou une compétition UNSS sont 

absents à leurs entraînements du mercredi après-midi. 

Les entraînements en semaine par contre sont toujours 

maintenus (Renforcement musculaire / Badminton / 

Escalade). 
 

   AG UNSS MPS  

Acad ESC Dreux M 
Aérobic Orl S 

 

 

 
 

CMR 

M 
 

 

 
 



 
 

 

ACTIVITÉS : 

 

 

Professeurs : 

 

Renforcement 

Musculaire 

 

 

M Colombo  

Mme PIGAL 

Mme Sallé 

 

 

Aérobic 

 

 

 

Mme Dimeglio 

Mme Sallé 

 

Rugby 

 

 

 

  M.Allaurent 

 

Natation 

 

 

 

M Sallé 

 

Badminton 

 
M MONTAGNON 

M MULLER 

 

Escalade 

 

 

M 

MONTAGNON 

Mme PIGAL 

 

 
Sorties escalade 

,VTT et canoë 

kayak sur 

inscription et 

convocations 

individuelles. 

M Montagnon 

M Sallé 

 

 

Jour 

 

 

Jeudi, mardi et 

Lundi 

 

 

Mercredi 

 

 

Mercredi 

 

 

Mercredi 

 

Mercredi 

et 

lundi 

 

Mercredi 

et  

Mardi 

 

 

Mercredi 

 

Lieux 

 

Nouvelle MJC 

 

Gymnase 

Fouchet 

 

Stade de 

rugby 

 

Piscine 

Gymnase 

Fouchet 

(mercredi) 

et Fouchet 

(mardi) 

 

Gymnase 

Fouchet ou 

Bloc (mercredi 

Seulement)  

 

 

 

 

    Horaires 

 

Lundi 18h-19h 

Mardi18h-19h 

Jeudi 19h30 à 

20h30 

 

 

 

15h30 à 16h30 

 

 

16h30 à 

18h30 

 

 

14h00-15h00 

lundi 

19h30-21h15 

M Montagnon 

 

Mercredi 

14H30 à 15H30 

 

Mercredi 

15h00-17h00 

M PIGAL 

 

Mardi 

19h30-21h315 

M Montagnon 
 

 

Entre 

13h00-19h 30 


